
心臓リハビリテーション指導士研修計画書 

施設名：獨協医科大学 

研修教育責任者： 中島敏明 

 

【研修計画】 

期間；３月１３日～１７日 

参加人数； １名 

研修可能職種（理学療法士、看護師、作業療法士） 

 

【研修内容】 

 1日目（月曜日） 2日目（火曜日） 3日目（水曜日） 4日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午 

前 

９：００ 

ガイダンス 

外来心臓リハビリ

テーション 

CPX見学 

 

 

 

９：００ 

外来心臓リハビリ

テーション 

CPX見学 

９：００ 

和温療法見学 

外来心臓リハビリ

テーション 

 

 

 

 

 

和温療法体験 

入院心臓リハビリ

テーション 

 

 

症例まとめ 

 

 

９：００ 

CPX見学 

 

心臓リハビリ、 

加圧トレーニング、

和温療法講義  

（中島） 

９：００ 

レポート最終チェ

ック (中島) 

午 

後 

１：００ 

CPX見学 

入院心臓リハビリ

テーション 

 

筋機能評価法 

筋エコー、Inbody 

サルコペニア評価 

（随時指導） 

 

１：００ 

入院心臓リハビリ

テーション 

 

 

 

症例まとめ 

１：００ 

加圧トレーニング

体験 

外来心臓リハビリ

テーション 

 

 

症例まとめ 

 

 

 

 

【参加にあたって】 

１） 事前学習：ホームページ参照、テキストの内容をよく理解しておくこと 

２） 研修期間中に 10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること 

３） ユニフォーム（白衣）、室内用の運動靴、名札を持参すること 

４） 守秘義務契約書にサイン 

５） ２週間前からの検温表 当院規定のコロナの問診票（お手数ですが、当院ホームページよりダウンロー

ドして記入してください。 


