
心臓リハビリテーション研修プログラム 

施設名：埼玉医科大学国際医療センター 

研修教育責任者：牧田茂 

研究教育担当者；内田龍制（ＤＲ）、花房祐輔（ＰＴ）、高橋洋介（ＰＴ） 

武田智徳（ＯＴ）、樋田あゆみ（検査技師） 

【研修計画】 

期間；1週間  

予定； 1/23～27、1/30～2/3，2/6～10、2/13～17、2/27～3/3、3/6～3/10 各 1名 

【研修内容】 

 1日目（月曜日） 2日目（火曜日） 3日目（水曜日） 4日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午 

前 

10：00～ 

オリエンテー 

ション 

心リハ概要説明 

担当：医師 

 

9：00～ 

心臓内科、病棟リハ 

見学 

担当：理学療法士 

 

 

9：00～ 

病棟リハ 

見学 

担当：作業療法士 

 

9：00～ 

心肺運動負荷試験 

運動処方・指導 

担当：検査技師 

   医師 

9：00～ 

心肺運動負荷試験 

心リハビデオ 

担当：検査技師 

 

午 

後 

14：00～ 

病棟案内 

症例検討 

担当：医師 

 

 

 

   ～17：00 

13：00～ 

心臓外科、病棟リハ

見学 

症例報告作成 

担当：理学療法士 

 

 

～17：00 

14：00～ 

心肺運動負荷試験 

症例報告作成 

担当：検査技師 

医師 

 

 

～17：00 

14：00～ 

外来心リハ説明 

症例報告作成 

チェック 

担当：医師 

 

 

～17：00 

14：00～ 

まとめ 

担当：医師 

 

 

 

 

～17：00 

 

【参加にあたって】 

＊ 研修者所属先の長と当院との間で研修に関する契約書を結びます（所属先のない方は研修できません） 

１） 事前学習：テキストの内容をよく理解しておくこと 講義は行わない 

２） 研修期間中に 10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること 

３） パソコンを持参すること 

４） ユニフォーム（白衣）、名札を持参すること、サンダルは不可（靴を履くこと） 

５） 電子カルテなので自分で操作は不可、患者情報に特に注意すること 

６） 当院の研修規定に従う（誓約書の提出、eラーニングを含むオリエンテーションを受ける、ウィルス抗

体価のチェックとワクチン接種等 詳細は事前に担当者：鈴木真弓が説明） 

７） 新型コロナウィルスワクチンを接種済みであること 

８） 体調不良や発熱の場合は研修を断るもしくは中止する場合がある（健康確認票提出） 

９） 院内で感染者のクラスター発生や院長の指示などで研修を断るもしくは中断する場合がある 

 

主な担当者：2日目は理学療法士または作業療法士 

3日目は作業療法士または作業療法士、検査技師 

      4日目は検査技師、5日目はまとめ 


